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Eje Curricular

Disciplinas Relacionadas

Unidad de Conocimiento

Psicologia de la Alimentacion |

Semestre

10

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Generar alternativas para integrar los conocimientos basicos de psicologia con la practica profesional de la nutricion a
partir del analisis de los factores bioldgicos, psicologicos y sociales que determinan el comportamiento del ser humano.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha ‘.
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)

Plenaria: se presentaran los
alumnos. Nombre, edad, 31/jul/2025 20 min
procedencia, expectativas de

Encuadre la carrera, etc.

Presentacion de temario y Plenaria: se hablara con los

formas de evaluacion alumnos sobre las
modalidades de la evaluacion Presentacion 31/jul/2025 40 min
con la intencién de aclarar
dudas y recibir sugerencias y
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se aplicara un examen
diagnéstico.
- Presentacion 31/jul/2025 1
Plenaria:
Se dara una explicacion de
diferentes escuelas
psicologicas y se
ejemplificaran con casos
clinicos.
Mientras tanto, los alumnos,
deberan escoger alguna
corriente para trabajarla
. . . . | desde un caso clinico (por lo
La psicologia como ciencia ue se formaran equipos)
1.1. Conocer diferentes | 9 quIpos). 15 min
escuelas y corrientes ,
NP Receso:
psicologicas
1.2. Areas de aplicacién . .
. oo Los alumnos deberan Presentacion
1.3. Diferentes disciplinas . e . ] iy
identificar el area que les toco Casos clinicos . .
. ) 31/jul/2025 45 min
con base en su caso clinico y Hojas blancas
propondran una intervencion Lapices, plumas
vinculando la psicologia y la
nutricién (con ayuda del
profesor)
Caso clinico
Plenaria: Cuaderno
Libretas 07/ago/2025 1




comportamiento.
2.4. Bases psicologicas de la
eleccion de Alimentos.

y trazaran en éste el SNC y el
SNP.

Posteriormente, el docente
explicara las enfermedades
relacionadas con el sistema
endacrino.
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El docente expondra distintas Plumas
areas de la psicologia
relacionadas con la nutricion.
. L Presentacion 07/ago/2025 45 min
Plenaria: se explicara el :
impulso nervioso, la sinapsis y Cartulina .
. Recortes de revistas,
los neurotransmisores. . -
. periodicos, tijeras,
. e s Posteriormente, los alumnos .
2. Bases biologicas del . resistol.
. crearan un collage
comportamiento humano . .
L relacionado con las diferentes
2.1. Estructura y funcion de la ;
o ) funciones de los
neurona: impulso nervioso, :
. . . neurotransmisores
sinapsis y neurotransmisores
2.2. Estructura bioldgica en 15 min
- ! Receso
relacion con funciones
psiquicas — conducta Plenaria: el docente explicara
2.2.1. Sistema nervioso e : P Papel kraft 07/ago/2025 1
las diferenets funciones y
central . , Plumones
. . fisiologia del SNC, el SNP y el
2.2.2. Sistema nervioso SE Colores
Periférico Equipos: los alumnos crearan Plumas
2.2.3. Sistema Endocrino | —aY!IPOS- .
un dibujo de la silueta humana
2.3. Modelos de
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Plenaria: el docente explicara
las bases psicoldgicas en la Presentacion 14/ago/2025 1
eleccion de los alimentos. Alimentos
Como actividad, los alumnos,
en quipos de dos o tres
personas, deberan llevar un
alimento y compartirlo con los
demas integrantes, a la vez
que comentan, sobre éstos
mismos, las bases en la
eleccion de los alimentos.
3. Bases sociales del | Exposicion Un equipo de Computadora 14/ago/2025 45 minutos
comportamiento humano alumnos expondra el primer Proyeccion
3.1. Personalidad capitulo del libro Desarrollo Materiales
3.1.1. Actitud Humano de Papalia. Actividad
3.1.2. Caracter
3.1.3. Temperamento
3.2. Etapas evolutivas
3.2.1. Infancia Receso
3.2.2. Adolescencia 15 minutos
3.2.3. Adultez
3.2.4. Vejez Plenaria:
3.3. Ciclo vital de la familia: | El docente dara una
socializacion introduccion sobre las bases
3.4. Desarrollo de | sociales del comportamiento.
preferencias y aversiones a | Después, de manera
los alimentos. individual, realizaran un Presentacion 14/ago/2025 1
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resumen de los tres aspectos Libreta
primarios y lo entregaran al Plumas
final de clase. Tablet

Un equipo expondra los
constructos relacionados con
la personalidad y realizaran
una dinamica con el grupo
donde se integre la teoria.

Plenaria: el docente explicara
las etapas evolutivas con una
narracion literaria como
ejemplo.

Equipos: en seguida, en
equipos o de manera
individual escribiran un cuento
que abarque las diferentes
etapas.

Receso

Presentacion
Liberta
Plumas

Tablet
Computadora.

Presentacion
Cuento

21/ago/2025

21/ago/2025

15 minutos
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Los alumnos expondran o
leeran su cuento remarcando
las diferentes etapas.
Presentacion 21/ago/2025 45 min
Un equipo expondra la
socializacion en la familia y
realizaran una dinamica
grupal que ejemplifique la
teoria. Proyector
Computadora 28/08/2025 1
Se proyectara un cortometraje
que ejemplifique el desarrollo
de preferencias y aversiones
hacia los alimentos.
Plenaria: posteriormente, el
docente explicara el proceso Video 28/ago/2025 45 min
de preferencia y aversion Presentacion
desde la psicologia.
Receso
Grupal: posteriormente, se
llevara a cabo un debate 15 minutos
grupal sobre los alimentos
mas consumidos en México.
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Datos
sociodemograficos
Presentacion. 28/ago/2025 1
Primera evaluacion
04/sep/025 1
Los alumnos
presentaran una
produccién 04/sep/025 2
audiovisual que
tenga como
propdsito la
divulgacion de algun
tema visto en clase.
4. Funciones Psiquicas
4.1. Sensacion y percepcion | Plenaria: Presentacion 11/sep/2025 1
4.2. Procesos afectivos Un equipo explicara los
4.2.1. Emocioén y | procesos de sensacion y
sentimiento percepcién y realizara una
4.3. Motivacion dinamica.
4.3.1. Habitos de
alimentacion
4.4. Angustia y mecanismos
de defensa Receso
4.5. Alteraciones mentales 15 minutos
Posteriormente, los alumnos
llevaran tres objetos Objetos




ISSSTE

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundada ca 1945

Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 8 de 15
Direccion Codigo:
FRM-SNA-ELP-04
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 07
ey Fecha de revision:

Estrategia Didactica 12/05/2025

personales de casa con base Venda para los ojos 11/sep/2025

en los cinco sentidos. Libreta

El salén de dividira en dos Plumas

grupos: el primer equipo sera

el encargado de proporcionar

los objetos al primer equipo,

quienes deberan identificarlos

y nombrarlos. Después, los

equipos intercambiaran de

posicion: el primer equipo

ahora nombrara los objetos

del equipo contrario.

Plenaria: el docente explicara

la diferencia entre emocion y

sentimiento. Presentacion 11/sep/2025

Individual: los alumnos Computadora

crearan una clasificacion de
los alimentos que les causan
alegria y los que les causan
culpa. Posteriormente,
describiran el sentimiento que
les provoca consumirlos.

45 min
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Plenaria: el docente expondra
los tipos de motivacion.
Se reproducira un video para Presentacion
ejemplificar. Libreta 18/sep/2025 30 min
Plumas
Equipos: De tres a cuatro Tablet
integrantes, los alumnos
conversaran entre ellos sus
motivaciones para estudiar
nutricion. Identificaran si es
motivacién intrinseca o Presentacion 18/sep/2025 30 min
extrinseca.
. . Presentacion 18/sep/2025 45 min
Plenaria: el docente expondra
la importancia de la relacién
médico paciente.
5. Larelacion nutriélogo- R 15 minutos
. eceso
paciente
5.1. La entrevista
motivacional.
Postgrlprmente, se expondran Papel bond 18/sep/2025 1
los distintos elementos de la .
. e Cartulina
entrevista motivacional.
L . Plumones
En equipos: escogeran
) Marcadores
diferentes elementos para
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exponer. Se realizaran de
manera simultanea.
Los alumnos crearan una
dramatizacién de la entrevista
motivacional por equipos: uno
tendra el rol de médico vy el Sillas 25/sep/2025 1
otro, de paciente. Mesas
Plenaria: Se expondra un
ejemplo de la entrevista
motivacional. Computadora 25/sep/2025 45 min
Presentacion
Receso
15 min
Se expondran los siguientes
elementos de la entrevista en
una actividad grupal a través
de dramatizaciones Presentacion 25/sep/2025 1
Articulo
Los alumnos realizaran una
simulacion de la entrevista
motivacional con algun
familiar (o amistad) que asista
a la clase. Guion 09/0ct/2025 2
Pluma
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Receso
15 minutos
Los alumnos expondran las
experiencias y dudas que
puedan tener sobre la Guion 09/0ct/2025 45 min
entrevista
Segunda evaluacioén parcial
Se entregara el ensayo: la
relacién entre la nutricién y la 16/0ct/2025 3
psicologia.
Plenaria:
Se estudiara un caso clinico Presentacion 23/oct/2025 1
que expondra el docente.
Posteriormente, los alumnos,
de manera individual, deberan
preparar un analisis de los Articulo
factores de riesgo que llevan Libreta 23/oct/2025 2
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a las conductas patolégicas Tablet
tomando como base los
temas vistos en clase.
Se entregaran los ensayos
corregidos y se daran
asesorias para su reescritura.
Ensayos 30/oct/2025 3
Los alumnos expondran una
intervencion planeada por
ellos en relacion con el caso
Eva!uac_lon final Primer cI|n|.co .VI.StO en clase (puede Presentaqlpn 06/nov/2025 3
Ordinario ser individual o en equipos. Intervencién
Los alumnos, ademas,
entregaran su ensayo
corregido.
Retroalimentacion a los
alumnos. Se dara las calificaciones y
Entrega de calificaciones y evaluaciones de los trabajos. Trabajos evaluados
firma por parte de los alumnos. Quienes hayan obtenido una Hoja en blanco 13/nov/2025 3
ey . Plumas
calificacion no aprobatoria
Evaluacién final Segundo realizaran un ensayo final.
Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita g
de la visita
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(dd/mmm/aaaa)
Congreso en Ciencia de la Nutricion Tener un acercamiento al campo de la investigacion sobre la 02/0ct/2025
Humana: Facultad de Medicina, UNAM Nutricién en México.
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacién Diagnoéstica Métodos de evaluacion Evaluacién Sumativa
Examen escrito Exposicion (X) Exposicion por equipos
Lectura de articulos (X) Lecturas para comentar en
Revision de casos clinicos ( ) clase y su reporte.
Trabajo de investigacion ( ) Portafolio de actividades
Practicas (taller o laboratorio) ( ) realizadas en clase
Salidas/ visitas (X) 55% | Salida a un congreso sobre
Examenes ( ) nutricion
Otros: Trabajo en clase (X) Piloteo de una entrevista
Material audiovisual (X) motivacional
Entrevista motivacional (X) Primera evaluacion: material
audiovisual

20% Ensayo final: la relacion
entre la nutricién y la
psicologia.

20% Intervencion

40%

Autoevaluacioén
5%
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Delgado Losada, Maria Luisa. Fundamentos de Psicologia para
ciencias Sociales y de la Salud. Editorial Medica
Panamericana;2015.

Diane E. Papalia y Gabriela Martorell, Desarrollo humano (14
ed.) Mc Graw Hill; 2021.

Libro Introduccion a la Piscologia, una visién cientifico humanista
(cuarta ed.) Fernando Zepeda Herrera Pearson;2019.

Neil R. Carlson Fisiologia de la conducta (8va ed.) Pearson.
2005

Joaquin Cravioto. Nutricién, desarrollo mental, conducta y
aprendizaje. México: DIF; 1985.

William R. Miller y Stephen Rollnick La entrevista motivacional,
ayudar a las personas a cambiar (32. Ed.) Paidés; 2015.

Antonio Lépez Espinoza, Alma Gabriela Martinez Moreno y
Virginia Gabriela Aguilera Cervantes. Investigaciones en
Comportamiento Alimentario (Reflexiones, alcances y retos).
Porrta Print Red Internacional de Investigacion en
Comportamiento Alimentario y Nutricion (RIICAN);2018.

Evers C, Dingemans A, Junghans AF, Boevé A. Feeling bad or
feeling Good. Feeling bad or feeling good, does emotion affect
your consumption of food? A meta-analysis of the experimental
evidence.Neurosci Biobehav Rev;2018. URL disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29860103/
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Fundada en 1945

Profesiéon o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Licenciado en Psicologia
Maestro en Pedagogia
Omar Ortiz Garcia

26/jun/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




